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LISTA DE VERIFICAGAO DO MOTORISTA DE
AUTOCARRO DE TURISMO

Os autocarros de turismo conduzidos por
profissionais sofrem menos acidentes de viagao,
por quilémetro percorrido, que os outros veiculos.
Mas, se sofrerem um acidente, e independente-
mente da culpa, as consequéncias podem ser mais
graves, e sdo no frequentemente, por causa da sua
maior massa e tamanho. O numero de passageiros
transportados pode também fazer aumentar a
gravidade do acidente.

Se & motorista de autocarro de turismo, deve
conduzir sempre de forma altamente responsavel
e dar provas de profissionalismo, antevendo e
nao se deixando influenciar por comportamentos
insensatos ou arriscados de outros utentes da
estrada, por muito exasperantes que sejam. O
seu comportamento pode salvar vidas, melhorar a
imagem da profissdo e ajudar o sector a evitar
regulamentacédo cada vez mais restritiva.

ESTAPREPARADO?

A sua vida e a dos outros utentes da estrada dependem da sua atengdo e da sua reacgdo em emergéncias!

A conducdo profissional € muito exi-
gente. Precisa, pois, de estar apto, fisica e
mentalmente. Comer e beber saudav-
elmente e fazer exercicio ajudalo-do a
manter-se em forma, a conduzir melhor e a
viver mais tempo!

Ajuste o assento para ficar confortavel-
mente sentado e com fodos os comandos
ac seu alcance. Cerlifigue-se de que
a posicdo da sua cabeca no encosto a
protege em caso de acidente. Sente-se bem
encostado, para ndo forcar as costas.

Ponha o cinto de seguranca, se o houver, e
nado se esqueca de o recomendar ao segundo
condutor efou ao guia. Sair projectado pelo
para-brisas ndo €, obviamente, aconselhavell

Tudo em ordem? Inspeccionou os travdes,
0s pneus (pressdc e relevo do piso), o
liquido de arrefecimento e o dleo? E os
espelhos, as janelas (tem boa visibilidade?),
o0 limpa-para-brisas e as luzes de iluminac&o
e sinalizacdo? Inspeccione também o
equipamento especial, por exemplo o©s
extintores e as correntes para a neve. O
veiculo apresenta danos aparentes? Esta
limpo?

Os passageiros estio todos senta-
dos como deve ser e com os cintos de
seguranga postos? Sabem onde se
localizam os equipamentos e as saidas de
emergéncia? O acesso as saidas esta livre?
Aarrumacdo das bagagens é a correcta para
distribuir 0 peso e impedir que caiam ou se
deslogquem? Certifigue-se de que ndo ha
bagagens a obstruir o comedor.

Viaggiamo insieme in modo sicuro!

Respeite as prescrigoes legais relativas
ao tempo de conducgdo e de descanso.
Né&o as cumprir ou interferir com o tacografo
& ilegal e sinal de inconsideracao pela vida —
a sua e a dos outros. Aproveite as horas de
descanso... para descansar!

Abstenha-se de bebidas alcodlicas,
antes de ir conduzir e durante a viagem,
e de substancias ou medicamentos que
possam comprometer a sua aptidao
para conduzir. Evite também refeicdes
pesadas, que podem causar soncléncia.

Ndo continue a conduzir se se sentir
sonolento — PARE! Saia do veiculo,
desentorpeca as pemas, apanhe ar e
retempere as forgas.

Tem consigo os documentos necessari-
0s7? Nao se esqueceu de inserir no tacografo
o disco ou o cartdo? Os discos exigidos
encontram-se a bordo? Os passageiros tém
0s documentos de viagem necessarios?
Quantos passageiros embarcaram? A lei
pode ndo a exigir, mas a lista de passage-
iros podera representar um ganho de tempo
preciosoc em caso de acidente.

Verifique o itinerario. Ha pontes, tineis,
outras estruturas ou trocos onde o autocaro
possa ter problemas por causa das suas
dimensdes ou peso? Aproveite da melhor
maneira as auto-estradas e evite sempre
que possivel as zonas residenciais. Planeou
a viagem de forma a poder fazer as pausas
exigidas a hora certa? Informou-se das
previstes meteorologicas?
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Lembre-se de que o angulo morte o
impede de ver os veiculos mais pequenos
ou as pessoas (automdveis, motociclos,
bicicletas, pefes) que circulem perio do
autocamo. Esteja especialmente atenio ao
mudar de direc¢do ou ao fazer marcha atras
e quando circule no lado da estrada em que
ndo esta habituado a conduzir.

Nao ultrapasse se ndo dispuser de espaco
suficiente ou se a mancbra obrigar outros
veiculos a abrandar.

Mantenha-se a uma distincia suficiente
do veiculo que segue a sua frente, pelo
menos a distdncia minima de seguranca
exigida por lei. Lembre-se de que quanto
mais depressa conduzir, maior sera a
distdncia de seguranga a manter e que esta
aumenta quando se circula com chuva, lama,
gelo ou neve ou em tuneis.

Pare se o motor, os ftravées ou o
retardador aquecersm excessivamente.
Ndo prossiga viagem enguanto persistir o
risco de sobreaguecimento ou avaria.

Tente antever os problemas. Evite
travagens e aceleragdes bruscas, que podem
por em perigo os oufros utentes da estrada,
incomodam os passageiros, desperdicam
combustivel e aumentam a poluicdo.

Respeite sempre os limites de velocidade
e as outras regras do codigo da
estrada. Ndo copie os maus habitos de outros
condutores. Ao conduzir com seguranca
esta a proteger a sua vida e a dos outros e a
salvaguardar o seu trabalho!

Em caso de avaria, acidente ou outro
incidente grave, informe imediatamente
a central efou os servicos de emergéncia
locais. Programe no telemovel a marcacdo
abreviada dos numeros de emergéncia.
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Ao conduzir de noite, reduza a tempo pari
medios a aproximacdo de veiculos
sentido oposto. As luzes da frente estd
correctamente reguladas? Certifigue-se
que os vidros e reflectores estdo limpos, pari
que o seu veiculo fique visivel.

Adapte a condugdo as condigde!
meteorolégicas. Se o piso estiver escor
regadio, devido a agua, lama, gelo ou new:
(lembre-se das comrentes!), ou se estive
a conduzir com chuva ou nevoeiro, ao cai
da noite ou em tineis, reduza a velocidade

Estacione apenas em locais permiti
dos. Certifique-se de que ndc vai obstruir ¢
transito nem a visdo de quem circula n:
via piblica e evite as zonas residenciais
Certifique-se também, antes de abandona
o local, de que o veiculo fica efectivament:
imobilizado. N3o deixe o motor ligadt
desnecessariamente.

Estacione sempre que possivel en
parques ou zonas de estacionament
seguros. Evite locais isolados e sen
iluminacdo, especialmente & noite. Nao fak
com esiranhos sobre os passageiros e ¢
itinerario. Antes de seguir viagem, inspec
cione o veiculo para verificar se ha sinais d«
interferéncia ou de entrada forcada.

E ilegal utilizar o telemovel, segurando-
na mao, quando se esta a conduzir. S¢
precisar de fazer ou atender chamada:
enquanto conduz, mande instalar um sistem;
«maos livress.

Terminada a viagem, comunigue a empres:
o0s problemas que encontrou no veiculo, na:
estradas em que circulou ou nos locais po
onde passou, para se fazerem as reparagoe
ou os ajustamentos necessarios, antes di
proxima viagem.

Date prova di professionalita e sarete trattati con rispetto
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